
COMO EMITIR O CNIS NO SITE MEU INSS 

(Para quem já tem cadastro no sistema GOV.BR) 

 
 Entre no site https://meu.inss.gov.br/#/login 

 
 Clique no botão Entrar com gov.br 

 

 

 Na tela que se abre, digite seu CPF e clique no botão Continuar 

 



 

 Na próxima tela, digite a sua senha e clique no botão Entrar 

 

 

  Neste ponto, o sistema poderá fazer perguntas, depende do caso, como 
por exemplo: 

Qual o nome de sua mãe? 

 Qual seu ano de aniversário? 

Em qual empresa abaixo você já trabalhou? 

Você já recebeu benefício do INSS? 

Qual foi sua última remuneração de carteira assinada? 

A resposta vai variar em cada caso, conforme os dados do servidor. 

 

 

 Após login, selecione SERVIÇOS  EXTRATOS/CERTIDÕES/DECLARAÇÕES EXTRATO 
DE CONTRIBUIÇÔES (CNIS) 



 

 

 Selecionar BAIXAR PDF 

 

 

 Selecione RELAÇÕES PREVIDENCIARIAS E REMUNERAÇÕES e clique em CONTINUAR 

 

 Imprimir o documento gerado. Fim. 

 



 

COMO CRIAR A SENHA GOV.BR 

 

Quem ainda não possui a senha, no momento do login no INSS, o sistema vai 
direcionar para a criação da senha. 

 Entre no site https://meu.inss.gov.br/#/login 
 

 Clique no botão Entrar com gov.br 

 

 

 Na tela que se abre, digite seu CPF e clique no botão Continuar 

 

 Marcar “Li e estou de acordo” 
 Marcar “Sou humano” 
 Marcar Continuar 



 

 

 Clicar em “Tentar de Outra Forma “ 
 
 
 

 
 

 Informar e-mail ou celular,  
 Se informar e-mail vai um código no e-mail 
 Se informar celular vai uma mensagem de texto no celular 
 Digitar no sistema Gov BR o código que recebeu 
 Escolher uma senha que contenha # ou @ ou $ letras e números (Por 

exemplo Censo#2022) 



 Agora com a senha criada, retomar do início para login com a senha 
criada. 

 


